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1. Sebaiicta a ndas spravny posioj
k Bohu

A. SEBAUCTA

a) Klucéové verse z Pisma

Z139,13-16 R12,3
1516,7 R 9,20-21
Ef2,10

b) Uvod

Sebalcta je priaznivy, priatelsky a primerany nazor na seba samého. MoZeme si o sebe mysliet prili$ vela (R 12,3;
Ga 6,3-4) alebo sa méZeme hodnotit velmi nizko (Ef 2,10). Ako JeZidovi ufenici sme v BoZich oéiach jedine&ni.
Boh, Stvoritel celého vesmiru, v nds prebyva svojim Duchom Svatym (1K 6,19-20). PretoZe sme BoZi synovia a
spoludediti JeZida Krista, zdielame s JeZiom jeho slavu (R 8,17). Boli sme prebudeni k Zivotu spolu s Kristom (Ef
2,5) a v hiom sme prijali vietku plnost (Ko 2,10). Vietko moZeme robit v tom, ktory nas posiliiuje (Fp 4,13),
pretoze sme s nim boli vzkrieseni a posadeni v ponebeskych oblastiach (Ef 2,6). Musime najst a udrZiavat
rovnovahu medzi velkostou, ktoni mame v Kristovi a medzi pokorou, ktort od nas Boh vyZaduje.

¢) Stvoril nas Boh (Z 139,13-16)

Boh nas stvoril a poznal eite predtym, neZ sme sa narodili. Je dostato¢ne velky a mocny, aby sa vysporiadal aj s
naimi najvaciimi problémami a aby nam z nich pomohol. Ci sme nizki, vysoki, tisti, chudi, $karedi, pekni,
inteligentni, pomali, bystri, introvertni alebo extrovertni, mali by sme sa prijat taki, aki sme, pretoZe nas tak
stvoril Boh. Vie, &o je pre nas najlepsie a ak mu dovolime, prinesie to do nasho Zivota. To znamena, Ze s nim
musime spolupracovat. Nemali by sme byt spokojni s hriechom a problémami nasej starej prirodzenosti. Mali
by sme sa viak uspokojit s tym, ako sme boli stvoreni. Nikde na svete nebola, nie je a ani nebude taka bytost,
ako si ty. Dary, ktoré ti Boh dal a eite da, spdsob, ktorym ta utvoril, a dokonca aj okolnosti, do ktorych ta
umiestnil, to vietko ta uschopni robit a vykonavat pracu, ktori by nikto neurobil tak dobre ako ty. Pre vykonanie
tlohy, ku ktorej ta Boh povolal, si tou najpovolanej$ou osobou. Boh ta stvoril a preduril prave k tomu! Siutvoreny
podla vzoru, ktory sa uZ nikdy nebude opakovat (R 9,20-21).

Nikdy by sme nemali pozdvihnit svoje ruky proti BoZiemu dielu. Nemali by sme sa nenavidiet alebo mat v sebe
horkost a odpor voti Panovi za to, akych nas stvoril. Zarmucovalo by to Ducha Svatého, ktory je v nds. Boh prijima
plni zodpovednost za nase stvorenie, ale na3 rozvoj a buducnost zavisi od toho, ako s nim budeme
spolupracovat. Zavisi od nas, &i dovolime Bohu, aby na nas pracoval, alebo nie.

Jezi& zmenil Simonovo meno na Peter alebo Kéfas. Urobil to preto, lebo "Peter* znamena "skala" a "Simon"
znamena "trstina”. Trstina sa ohyba pri kaZdom zdvane vetra, ale skala je mocna a pevna. Peter sa zacal na seba
pozerat inymi o¢ami a urobilo ho to pevnym tam, kde predtym nebol. JeZi$ vedel, aki ma Peter ulohu v jeho
cirkvi, a preto Peter potreboval vidiet sédm seba tak, ako ho videl Boh. My potrebujeme to isté! Boh vidi, &im sa
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d)

e)

ZAKLADY KRESTANSKEHO ZIVOTA

v flom, skrze jeho lasku a moc, méZeme stat. Potrebujeme sa preto na seba pozerat BoZimi ofami, a nie iba
nadimi vlastnymi. Pan sa nepozera na nas vonkajsok, hladi priamo do ndsho srdca (1S 16,7).

Do6sledky nespravneho obrazu o sebe samom

Na3a sebaticta je jednou z najdoleZitejdich veci, ktoré vlastnime. Vplyva na nase osobné 3tastie, aj na jeho
nedostatok. Stanovuje hranice nasho tspechu a obmedzuje nase naplinenie. Ak sa hodnotime velmi nizko,
mobzeme vykonat len velmi malo, ale ak myslime pozitivne, v zmysle nasho povolania budeme schopni vyuZit
vietok potencial, ktory mame v Kristovi. Ak sa nedokaZeme odplitat od negativhych postojov a myslienok o sebe
samom, ak Zijeme s takymito predstavami, s najva¢3ou pravdepodobnostou sa stane, Ze:

® budeme mat nedostatok sebadévery,
®* nebudeme schopni odhalit ciel nasho Zivota,

® 53 budeme citit odmietani, neschopni a neisti.

Vadsina ludi sa snaZi skryt svoju pravd tvar. Nasadzuji si masku a dufaju, Ze ich ostatni neodhalia. Robia vietko
preto, aby zakryli to, o je pod povrchom. Svoje vnitorné problémy riedia nasledovne:

®* nedostatok sebadévery zakryvaju "velkymi slovami®,
*  potlkaju sa vdy v hufe ludi, aby zakryli neistotu,
® citia sa menejcenni, ostychavi a uzavreti, pretoZe sa citia neschopni.

Mnoho socidlnych problémov dne¥nej doby, ako napr. alkoholizmus, narkomania, kriminalita, vzbura, sexualne
zneuZivanie, rozbité manzelstvd, vandalizmus, nasilie atd. vyplyvaji z toho, Ze ¢lovek si o sebe vytvara nespravnu
predstavu.

Ludi okolo seba méZeme oklamat, ale pred Bohom sa neskryjeme. Pozna nas, vie, aki sme. Nie je ni¢, ¢o by bolo
pred nim skryté. Potrebujeme mu podriadit svoje Zivoty, zomriet sami sebe a Zit s vedomim, Ze nds vidi.

Dosledky spravneho obrazu o sebe samom

Potrebujeme zakusit BoZiu lasku a moc. Potrebujeme vediet, Ze Boh, ktory stvoril vietko, nas prijima. Potrebujeme
pochopit, kto sme, kto sme v Kristovi a musime sa zacat na seba pozerat BoZimi o¢ami. Vtedy budeme déverovat
Bohu, budeme si déverovat, budeme sa citit isti a bezpeéni, dosiahneme tspech a naplnenie.

Vietci sme ako deti - prostredie, v ktorom vyrastame, nas velmi ovplyviiuje.

® Ak Zijeme s kritikou, u¢ime sa odsudzovat.

® Ak Zijeme s nepriatelstvom, u¢ime sa bojovat.

® Ak Zileme s posmechom, u¢ime sa bojazlivosti.

® Ak Zijeme s hanbou, u¢ime sa Zit s pocitom viny.

® Ak Zijeme s toleranciou, u¢ime sa byt trpezlivi.

®* Ak Zijeme s povzbudzovanim, u¢ime sa doverovat.
® Ak Zijeme s chvadlou, ué¢ime sa ocefovat.

®* Ak Zijeme v poéestnosti, u¢ime sa spravodlivosti.

®* Ak Zijeme v bezpe¢nom prostredi, u¢ime sa viere.
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® Ak nas uznavaju, uéime sa mat radi sami seba.
®* Ak Zijeme v priatelstve a sme akceptovani, u¢ime sa nachadzat vo svete lasku.

Aka je Bozia cesta?

Ludia sku3aju vietko moZné, len aby sa citili dobre a dosiahli uspokojenie a naplnenie, napr. peniaze, pracu,
radovéanky, stidium, 3port, sex, moc, dobry vzhlad, pekné 3aty, okultizmus atd. Niektoré z tychto veci maju
hodnotu, ale iba do¢asnti. MéZu prinasat pocituspokojenia, ale v kone¢nom désledku sti prazdne, bezvyznamné,
a dokonca nebezpe&né.

Boh stvoril ¢loveka na svoj vlastny obraz, aby s nim mal spoloéenstvo. Clovek sa v&ak neriadil tym, ¢o chcel Boh,
ale isiel svojou vlastnou cestou a robil to, ¢o sa mu péailo. Vysledkom bolo oddelenie od Boha. Za¢al pocitovat
hanbu a strach, pretoZe stratil poZzehnanie, ktoré mal v BoZej pritomnosti a ldske. Velmi skoro si uvedomil, Ze je
strateny. Bol stvoreny, aby bol nie¢im a aby robil nie¢o pre Boha, ale teraz bol od neho oddeleny. To viedlo ku
krize ludského obrazu. Clovek sa snaZil znovu ziskat svoju plnost, ale nikdy celkom nepochopil, v ¢om tkvie cely
problém. Nech robil ¢okolvek, vZdy sa mu zdalo, Ze mu nieéo chyba, pocitoval akusi prazdnotu, bezié¢elnost a
nenaplnenost.

Jezi3, BoZi Syn, pridiel na tito zem, pretoZe o tom vietkom vedel. Prisiel, aby nasiel, €o bolo stratené, aby ¢lovek
mohol mats Bohom opat tizky vzajomny vztah. Rozumel tomuto problému a stal sa odpovedou na najpaléivejiu
otazku ludstva (J 14,6). Musime sa odvratit od svojich starych spésobov, ktoré sa Bohu nepaéia, a prijat JeZisa
ako svojho Spasitela a Pana. Vtedy nas Boh opat prijme a da nam zakusit svoju lasku a moc. Dokonca nam
zaslubil, Ze nam da ¢ast seba samého-Ducha Svatého, ktory nas uschopni it Zivotom, pre ktory sme boli stvoreni.
Zivot v JeziSovi Kristovi vyplni prazdne miesto v naSom vnuitri. Musime dovolit Bohu, aby vladol v na%om Zivote
a potrebujeme sa postupne oducat nazorom na Zivot, ktoré sme mali predtym, neZ sme spoznali pravdu. Nejaky
&as to potrva, ale ak dovolime Bohu, aby v nas pracoval, budeme premiefiani na jeho obraz. Budeme oslobodeni
od nespravnej mienky, ktorni sme si o sebe vytvorili. UmoZni nam to Zit dostojne a takym spésobom, aby sme
naplnili zamer, ktory ma s nami Boh.

"Ved'sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi Jezisovi pre dobré skutky, ktoré pripravil Boh, aby sme ich konali."
(Ef 2,10)

NAS SPRAVNY POSTOJ K BOHU

Kliucové verse z Pisma

R 6,1-23 R 8,1-39
2K 5,17 R7,1-25
R12,1-2

Nase staré ja bolo ukrizované s Kristom

Ked sa staneme JeZifovym uéenikom, Boh sa pozera na nade staré ja, nadu stard prirodzenost, ako na mftvu.
Zobral ju a ukrizoval spolu s Kristom (R 6,6). Zomreli sme a teraz Zijeme s Kristom. Sme novym stvorenim, staré
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c)

d)

pominulo a vietko je nové (2K 5,17). Stavame sa v JeZidovi BoZou spravodlivostou (2K 5,21). Musime si uvedomit,
2e v Kristovi JeZifovi sme mrtvi hriechu, ale Zivi Bohu (R 6,11). To je spoésob, akym sa mame vidiet.

Castokrat sa dokonca aj znovuzrodeni krestania vidia v boji proti svojej hriednej prirodzenosti ako slabi a
neefektivni. To je Uplne pomyleny pohlad. Je v nas potencial, pomocou ktorého sme schopni odolavat hriechu
a #it vitazny Zivot v Kristovi. Nase staré ja, ktoré nemalo Ziadnu moc odolavat hriechu, je preé¢, pominulo a my
mame nové ja, zrodené z Ducha BoZieho, ktory nas uschopni prekonavat kazdé pokuienie a hriech, ak mu
dovolime vladnut v nadich Zivotoch (Ko 2,9-15; 3,9-10).

Satan sa nas bude snaZit presvedtit, Ze to tak nie je. Bude nas chciet opat zapliest do hriechu, a dokonca sa mu
to niekedy aj podari. Chce, aby sme si mysleli, Z2e nemame silu prestat hresit. V Kristovi v8ak mame silu nielen
hriechu odolavat, ale ho aj prekonat. Ak hresime, musime pred Bohom vyznat svoje hriechy, odvratit sa od nich
a prijat BoZie odpustenie. Vtedy sa vratime na spravne miesto, do stavu bez hriechu (1J 1,9). UZ nie sme viac
otrokmi hriechu. Nesmieme mu dovolit, aby zaéal opat vladnut v nasom Zivote.

Nezapletaj sa do hriechu

"Tuto slobodu nam vydobyl Kristus. Stojte teda pevne a nedavajte sa znova zapriahnut do jarma otroctva.*
(Ga 5,1)

Jezi3 Kristus nas oslobodil od nasho hrieineho ja, ale my nesmieme satanovi dovolit, aby nas opat zaplietol do
hriechu. Musime byt disciplinovani a vediet o nadom jav Kristovi. Aj ked sa hriech na nas lahko "prilepi®, nemusime
v flom zotrvavat (2P 2,19-22). Pismo nas neustdle povzbudzuje k tomu, aby sme svoj Zivot nenapliovali
bezboZnymi vecami a aby sme nechodili podla Ziadosti a ciest tohto sveta (1J 2,15-17). Musime byt vo svete,
rovnako ako bol JeZis, ale nepatrit svetu. Potrebujeme Zit Zivotom, ktory sa paci Bohu, to znamena sliZit mu na
sto percent (Zd 10,26-39). Preto sa musime plnit BoZimi vecami, a nie odpadkami, ktoré pontika tento svet (Ko
2,20; 2Tm 2,4; Fp 4,8). Hriech sa nas nebude drZat, pokial mu to sami nedovolime (Ef 4,22-24).

“Bratia, pre BoZie milosrdenstvo vds prosim, aby ste svoje teld prinasali ako zivd, svatu, Bohu milu obetu, ako
svoju duchovni bohosluZbu. A nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale premerite sa obnovou zmyslania, aby ste

vedeli rozoznat, ¢o je BoZia v6la, ¢o je dobré, milé a dokonalé."
(R12,1-2)

Mal by viadnut nas duch

Musime dovolit naému duchu, ktory bol oZiveny Duchom Svatym, ked sme boli znovuzrodeni (J 3,5-6; 1P 1,23),
aby on vladol v nasom praktickom Zivote. Nas duch ma vladnut nad nasou dusou (mysel, city a vola) a nad nasim
telom. Nas duch je in3pirovany a ovladany Duchom Svatym, ktory poznd BoZiu mysel (1K 2,10-16). Ak je JeZi§
skuto¢ne Panom nasho Zivota, potom v fiom bude vladnut duch (Ga 5,13-26; R 8,1-17). Tak by mal Zit podla
BoZieho poriadku pravy JeZisov ugenik.

Vela krestanov viak dovoli, aby v uéitych situaciach namiesto ich ducha dominovala ich dusa alebo telo. Ak
hreéime v niektorej oblasti Zivota, je to preto, Ze tam nevladne nas duch. Musime to vyznat Bohu, prosit ho o
odpustenie a otistenie a potom dovolit, aby sa Jezi3 stal PAnom danej oblasti. Takto obnovime vladu nasho

ducha, ktory je pod kontrolou Ducha Svatého.
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Ir v - Rozum
Dusa- v

l Telo

Spravne poradie Zlé poradie

e) Zaver

f)

Kazdy den potrebujeme umierat sami sebe a Zit tak, ako Zil Kristus (L 9,23). Potrebujeme sami seba pokladat za
mrtvych hriechu. Nemusime uz viac posltichat nasu stari prirodzenost, pretoZe teraz sme v Kristovi novym
stvorenim. Mal by nam vladnut na$ duch, a nie du3a alebo telo. Znamena to, Ze by sme mali pInit a povzbudzovat
natho ducha a vyhybat sa vietkému, &o by vyzdvihovalo dusu alebo telo a tym nas uvadzalo do hriechu.

“A tak, bratia, sme diZnikmi, ale nie telu, aby sme museli Zit podla tela. Lebo ak budete Zit podia tela, zomriete.
Ale ak Duchom umrtvujete skutky tela, budete 2it. Ved vietci, ktorych vedie BoZ Duch, su BoZimi synmi."

(R 8,12-14)

Otazky a namety k diskusii

Obviniuje Boha za to, ako vyzerag, alebo za okolnosti, v ktorych sa nachadzas? Ak to robi3, je to spravne?
Jeremias, ako BoZi prorok, mal tazky zivot. Mysli3 si, Ze mu pomohlo, ked vedel, Ze ho Boh poznal e3te v
lone matky a Ze si ho oddelil, aby bol prorokom ostatnym narodom (Jr 1,4-10)? Je v tejto pasédZi nieco,
¢omu sa potrebujed nautit?

Preco su socidlne problémy vymenované v &asti "Dosledky nespravneho obrazu o sebe samom" vysledkom
nespravneho pohladu?

Ma Boh pod kontrolou tvoj Zivot alebo nie? Ako by sme sa na seba mali pozerat?

Ako znovuzrodeny krestan si zomrel svojmu starému ja. Mnohi ludia si to neuvedomuja. Co by si poradil
ludom, ked pozna$ tito pravdu? Diskusia.

Vodny krst Uplnym ponorenim je verejné vyznanie, Ze sme zomreli svojej starej prirodzenosti a vstali z
mitvych v Kristovi. PreZil si poZzehnanie z tejto skidsenosti?

Ovlada tvoj duch kaZdu oblast tvojho Zivota? Ak nie, ¢o s tym chce urobit?



172

ZAKLADY KRESTANSKEHO ZIVOTA

g) Zhrnutie a aplikacia

g

Boh nas poznal eite predtym, neZ sme sa narodili a pripravil pre nas pracu, ktoni mame ako JeZisovi
ucenici vykonavat.

Boh chce, aby sme sa videli jeho oZami.

Ak budeme spolupracovat s Bohom a ak mu plne vydame svoj Zivot, budeme vyborne vybaveni pre pracu,
ktord mame robit.

Vatiina svetovych problémov dneska vyplyva z toho, Ze &lovek nie je schopny Zit podla pévodného
zameru, pre ktory ho Boh stvoril.

Potrebujeme Zit tak, akoby sme boli mrtvi svojmu starému ja.
N&& duch, ktory je riadeny Duchom Svatym, by mal vladnut v kaZdej oblasti nasho Zivota.

“Preto aj my, obklopeni takym oblakom svedkov, zhodme v3etku pritaZ a hriech, ktory nds opantava, a
vytrvalo beZme v zavode, ktory mame pred sebou, s o¢ami upretymi na JeZi%a, pévodcu a zavriitela viery.
On namiesto radosti, ktord sa mu niikala, vzal na seba kriZ, pohrdol potupou a sedi po pravici BoZieho
tronu. Myslite na toho, ktory zniesol také protire¢enie hrie3nikov, aby ste neochabovali a neklesali na
duchu" (Zd 12,1-3).

"Preto vzpru#te ochabnuté ruky a podlomené kolena! A vage nohy nech kracaji rovno, aby sa to, ¢o je
chromé, nevykibilo, ale skér aby sa uzdravile" (Zd 12,12-13).



